REGULAMENTO
INSCRICOES NAS OFICINAS REGULARES - 2026

Bem-vindos a este momento importante de dialogo e
transparéncia. Juntos, vamos construir o futuro das
nossas oficinas com sustentabilidade e inclusao.
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Ter 60 anos completos

ou completar 60 anos
até setembro de 2026.

CRITERIOS PARA PARTICIPAR

Ter um e-mail para
fazer o cadastro na
plataforma de
inscrigdes.
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Conhecer e concordar

com este regulamento.




LOCAL DE REALIZACAO DAS OFICINAS

Todas as oficinas presenciais do NucEH ser&o realizadas na
Uerj - Campus Maracang, localizada na Rua Sao Francisco
Xavier, 524 - Maracan3, Rio de Janeiro/RJ.

As salas serao divulgadas posteriormente no quadro de
informagdes da secretaria do NucEH, localizada no 10° andar,
Bloco F, Sala 10130, da UerJ Campus Maracang, na primeira
semana de aula | '
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COMO REALIZAR A INSCRICAO

As inscricdes serao realizadas somente pela

internet, no Website do NucEH (www.nuceh.uerj.br),

com inicio as 10h do dia 25 de agosto e término as
15h do dia 27 de agosto de 2026.

O candidato devera entrar no site, realizar o seu '
cadastro de candidato e selecionar todas as oficinas
de seu interesse de uma Unica vez, respeltando oS
limites de oficinas a que tem dll’eltO

Finalizada a inscrigéo, o candidato nao podera voltar
para escolher novas oficinas, mesmo que nao tenha
esgotado a quantidade de oficinas a que tem direito
de escolha e que o perlodo de inscricéo ainda esteja
vigente. |

Apods o peri’odo de inscrigao, o candidato poders
‘consultar suas vagas (efetivas e de reserva) entrando
na Plataforma com seu login e senha. '

No dia na inscricao, o candldato devera seguir 0s segumtes

passos:

Acessar o website do NucEh
(www.nuceh.uerj.br);
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Acessar o link de acesso a
Plataforma de Inscrigcdes das
Oficinas;

©3

Realizar o cadastro do

| candldato,

Selecionar as oficinas
desejadas;

(05

Finalizar a inscrigéo.
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COMO REALIZAR O CADASTRO DO CANDIDATO

» Acesse o Website do NucEH (www.nuceh.uerj.br) e entre
“na Plataforma de Inscri¢des.

» Crie seu login (sera seu e-mail) e uma senha.
-~ (Importante: sem e-mail ndo € possivel se cadastrar)

Para realizar o cadastro, o candidato

precisara preencher os seguintes campos: ’ ’ _
O candidato que ja realizou o cadastro

no ano de 2025, devera realizar o
cadastro novamente.

Nome Completo

Nome Social (opcional)
Data de Nascimento

CPF

N° do CadUnico (isenc&o)
E-mail

Atencéo: preencher as
Endereco Completo \ , 7 ¢ P

informacdes de forma
° incorreta acarretara a
perda da vaga.

Telefone
Nome Completo e Telefone de Contato de
alguma pessoa para emergéncias
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OFICINAS GRATUITAS

O candidato podera se inscrever em até 02 (duas) oficinas
gratuitas. | |

No caso de linguas estrangeiras, o candidato podera escolher
apenas 01 (uma) lingua estrangeira.
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N&o ha limite de inscrigdes: o candidato podera se inscrever em quantas
oficinas pagas tiver interesse. | |

A data de vencimento dos b_oletos das oficinas sera dia 28 de agosto de -
2026. O ndo pagamento neste prazo acarretara a perda automatica da vaga. .

As oficinas pagas sé serdo abertas se atingirem o nimero minimo
de 10 alunos pagantes

Caso a oficina nao atinja a quantldade minima para sua abertura, o valor da
taxa de inscricao sera integralmente restituido ao candidato. O passo a
passo para solicitagao de rest|tu|gao sera enviado através do e-mail
informado na inscrigéo. |

Caso o aluno pague o boleto no prazo de vencimento e desista de realizar a
‘oficina, ele nao tera direito a restitui¢ao do valor da taxa de inscricéo.
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REGRAS PARA TODOS
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N3o é permitido se inscrever em duas ou mais
‘oficinas no mesmo dia e horario. Se isso acontecer, a

~_inscricdo nessas oficinas sera cancelada.

As oficinas tdm numero limitado de vagas. Quando as
vagas se esgotarem, o candidato podera entrar no
cadastro de reserva. Quando a reserva também se
esgotar, a-oficina seré fechada para novas inscri¢des.
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CADASTRO DE RESERVA

» O candidato que optar por se inscrever no cadastro de reserva de uma
oficina gratuita ja usara sua cota de até 2 oficinas gratwtas

» Estar no cadastro de reserva nao garante a matricula.

» O candldato podera ser chamado para efetwar a matricula a qualquer
momento, caso alguém desista ou ndo comparega (oficinas gratuitas) ou
- ndo pague o boleto no prazo (oficinas pagas).

» O chamamento segue rigorosamente a ordem de inscri¢cao. Havendo vaga,
a Coordenadoria-de Ensino entrard em contato pelo e-mail cadastrado.

» Ao ser chamado, o candidato tera até 7 (sete) dias, contados do envio do
. e-mail, para confirmar seu interesse e efetivar a matricula. Sem resposta
nesse prazo, a vaga sera passada ao proximo da lista.
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Para efetivar a matricula, o candidato devera:
Pagar o boleto dentro do prazo de vencimento (oficinas pagas);
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[

Apresentar ao orientador da oficina, no primeiro dia de aula, a carteira
de identidade original, apenas para conferéncia. Nao € necessario
entregar copia. | |

03}

Preencher o Questionario de Pesquisa'Socioeconﬁmica
disponibilizado na plataforma de inscricdo de oficinas.
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O periodo de realizacao das oficinas sera de 08 de
'setembro a 04 de dezembro de 2026.

Al mscrlgao vale apenas para 2026 e n&o sera renovada
automaticamente para 2027. |
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TAXA DE INSCRICAO DAS OFICINAS PAGAS

\\/

A taxa de inscricéo das oficinas do NucEH acompanha o praticado no prc’:jetd
LICOM (Linguas Estrangeiras para a Comunidade) do Instituto de Letras da Uerj, _
com desconto de 50% garantido a todos os idosos, conforme o Estatuto do ldoso.

Para 2026, a taxa sera de R$ 165,00 (cento e sessenta e cinco reais) por

semestre, para cada oficina paga escolhida.

Apds a inscrigdo, o candidato devers gerar 1 (um) boleto para cada oficina, na
prépria plataforma, e pagar até a data de vencimento (28/08/26).

~ Atengao: O néo pagamento do boleto no prazo de vencimento
e > acarretara automaticamente na perda da vaga.

O candidato que for chamado do cadastro de reserva, mesmo depois das aulas
comecarem, devera pagar o valor integral da taxa, sem descontos.
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ISENCAO DE TAXA DE INSCRICAO E RESERVA DE VAGAS

Cada oficina paga tem 2 (duas) vagas reservadas para pessoas:
cadastradas no CadUnico, com isencgdo da taxa de i inscrigéo.

Para ter direito & isencao, o candidato devers mformar 0 numero
-do CadUmco no momento da inscrigao.

O candidato que tem direito a isencéo podera se inscrever em ate
2 (duas) oflcmas pagas. |
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O aluno que faltar as 3 (trés) primeiras aulas, sem aviso prévio, tera
a matricula cancelada automaticamente.

O aluno que faltar 3 (trés) aulas seguidas, sem justificativa, tera a

matricula cancelada.

\ G Atencao: O aluno que perder a vagas nos casos supracitados,

0 néo tera direito a restituicao do valor da taxa de inscricéo.
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ATESTADO MEDICO

Oficinas com praticas corporais exigem atestado médico, que
devera ser entregue ao orientador de oficina no primeiro dia de aula.

Se o atestado nao for entregue no primeiro dia, o aluno é suspenso
da aula e tem 1 (um) més para apresenté-lo. Se ndo apresentar
nesse prazo, a matricula € cancelada automaticamente, sem direito
a restituicao da taxa de inscrigao, no caso de oficina paga.
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ApOs a inscrigéo, o candidato sera direcionado a um
questionario de pesquisa socioecondomica.

Os dados sao anénimos (n&o s&o vinculados ao nome) e serdo
compilados em um gréafico geral, respeltando a Lei Geral de
Protecéo de Dados (LGPD).

O candidato pode preencher o questionario posteriormente,

entrando na plataforma com seu login e senha, sem prejudicar

sua inscricao. Porém, a matricula sé6 sera efetivada apés o
~preenchimento do questionario.
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Estamos a disposicao para esclarecer duvidas e ouvir sugestdes. A Universidade
Aberta da Terceira Idade do Nucleo do Envelhecimento Humano da Uerj € de
todos nos, e juntos construiremos este novo capitulo com sucesso.

Atendimento Presencial

29 Feira a 6° Feira, das 10 as 14h, na Coordenadoria de Ensino do NucEH
Sala 10.141-3, 10° andar, Bloco F - Uerj - Campi Maracana.

@

Atendimento Online
cooensnuceh@gmail.com

- Obrigado por fazer parte desta nova jornada. Juntos, continuamos escrevendo a
histéria da UnATl.NucEH.Uerj com juventude, sabedoria e esperanca.
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